Trauerbegleitung

Uber mich

ist eine gute Moglichkeit, in der schweren Zeit des
Lebens zusitzliche Unterstiitzung zu bekommen.
Stirbt ein nahe stehender Mensch, verindert sich
die eigene Lebenssituation in vielen Bereichen des
Lebens. Héufig stoflen trauernde Menschen im
personlichen und gesellschaftlichen Umfeld auf
Unverstdndnis, Hilflosigkeit und Uberforderung.
Deshalb kann eine zeitlich begrenzte Begleitung
kurz nach dem Tod des nahe stehenden Menschen,
aber auch dann noch wenn der Verlust schon
Jahre zuriick liegt entlasten. Sie kann helfen neue
Perspektiven zu entwickeln, akute Probleme zu
bewiltigen, zu leben.

So individuell wie sich Trauer bei jedem

Menschen zeigt, so unterschiedlich kann auch
der Wunsch nach Unterstiitzung sein. Deshalb
sind meine Angebote vielféltig und Ihren indi-

viduellen Bediirfnissen entsprechend. In der

Begleitung begegne ich
jedem Menschen mit
einer grundsitzlichen
Haltung von Respekt und
Wertschitzung. Ich arbeite ‘ =
stabilisierend und ressour-
cenorientiert, denn Trauer zieht uns oft den Boden
unter den Fiiflen weg, wir fithlen uns halt- und
hilflos. Trauer kann uns Angst machen, deshalb
informiere ich auch iiber Trauerprozesse und
Symptome. All das, was sich in Threr personlichen
Trauer zeigt, bekommt in der Begleitung einen
geschiitzten Raum. Hier konnen aufwiihlende,
widerspriichliche Gefiihle, Erinnerungen, Stille,
Sorgen, Unsicherheiten, Fragen, Anforderungen,
die der Alltag ohne den Gestorbenen an Sie

stellt Platz finden. Gemeinsam nehmen wir die
Méglichkeiten und Perspektiven neuer Strukturen,
Rollen und Beziehungen in den Blick.

In einem unverbindlichen und kostenlosen Vorgesprich ler-
nen wir uns kennen und entscheiden, ob eine Begleitung in
Einzelgesprichen zu diesem Zeitpunkt sinnvoll ist. Die fol-
genden Gespriche finden je nach Wunsch in einem Abstand
von ein, zwei oder mehr Wochen statt. In der Regel verein-
baren wir zunéchst eine Anzahl von acht Gesprachen und
entscheiden dann, ob weitere Gespriche stattfinden sollen.
Wenn Sie es wiinschen, biete ich in einer Begleitung neben
dem Gesprich auch kreative Gestaltungsmaglichkeiten oder
Symbolarbeit an. Uberdies oder ausschliefSlich kann eine
Trauergruppe hilfreich sein. Auch dies besprechen wir im

Erstgesprach.

Gerne mochte ich mich kurz vorstellen. Ich bin
1964 in Bergisch Gladbach
geboren und lebe dort mit
meinem Mann und unseren
drei Kindern. Die Begleitung
trauernder Menschen,

Menschen in Krisen und
Verlustsituationen ist mir

FRG
ein Herzensanliegen. Als L \ J

ausgebildete Kinder- und

Familientrauerbegleiterin und Trauerbegleiterin
in eigener Praxis (beide Zertifizierungen nach
den Standards des Bundesverbandes der
Trauerbegleiter), arbeite ich unter anderem am
Kindertrauerzentrum Thalita des Kinder- und
Jugendhospizes Balthasar in Olpe.

Weitere Informationen zu meiner Arbeit und zu
meiner Person finden Sie auf meiner Internetseite.
Sehr gerne konnen Sie mich personlich anspre-
chen.

Sie erreichen mich unter:

Dellanima
Institut fiir Trauerbegleitung
Beratung - Fortbildungen - Vortrége
Stephanie Witt - Loers
www.dellanima.de
info@dellanima.de

St. Antoniusstr. 10
51429 Bergi




Meine Angebote Bucher

® personliche, vertrauliche Trauerbegleitung im Witt-Loers, Stephanie
Einzelgesprich
Eine Orientierungshilfe
® individuelle Beratung fiir Menschen, die Verlag: Vandenhoeck und Ruprecht
Trauernde aus ihrem privaten oder berufli- ISBN 978-3-525-58009-7 ,
chen Umfeld unterstiitzen mochten (Freunde, Das Buch ist eine Orientierungshilfe ™
Verwandte, Bekannte, Nachbarn, Kollegen, Mitarbeiter, und soll den Umgang mit akuten Stepharie Wit Losrs
Vereinsangehorige, Gemeindemitglieder, ....) Trauersituationen, sowie den Abschied bei e

Eine Orientierungshilfe )
langerfristig absehbarem Sterben durch d’W/WVM(
® professionell angeleitete Gruppenangebote Krankheit in der Schule erleichtern. Es e

Trauerbegleitung - Fortbildungen - Vortrage

(Trauergruppen, Kindertrauergruppen, Trauercafe fiir erortert Grundlagen, Handlungsfelder und -méglichkeiten und
Jugendliche, Trauergruppe nach Suizid eines Angehorigen, entfaltet Praxisbeispiele.
Trauergruppen nach Fehl- Tot- oder Friithgeburt, ...) Trauer ist schmerzvoll und bedeutet Leiden.
Witt-Loers, Stephanie
® Workshops — Wochenenden fiir Trauernde Trauer kann an korperliche und seelische Grenzen
Miitter, Viter, Familien oder Grofeltern Eine Orientierungshilfe bringen.

Verlag: Vandenhoeck und Ruprecht o

® Fortbildungen und Vortrége fiir Menschen, die ISBN 978-3-525-63020-4 Trauer ist die Antwort auf einen Verlust.
im beruflichen Kontext mit Sterben, Abschied, Das Buch mochte Menschen im berufli-
Tod und Trauer zu tun haben (Arzte, Hebammen, chen, wie im privaten Umfeld ermutigen o Trauer ist etwas Normales, sie ist keine Krankheit
Seelsorger, Sozialpidagogen, Lehrer, Erzieher, im Hospiz auf Trauernde zuzugehen, sie zu unterstiit- \Ee%lelten RN und kein Zeichen von Schwiche.
Tdtige) zen und zu begleiten. Anregen mochte es 1 :
auch, sich mit eigenen Erfahrungen und i £ Oft ist es hilfreich, auf diesem ganz personlichen
@ préventive oder akute Beratung und Begleitung Gedanken zum Themenbereich Tod und Weg des Lebens ein Stiick begleitet zu werden.

von Schulen und Kindergérten Trauer auseinanderzusetzen. Es verkniipft

Theorie und Praxis eng miteinander und ist ein wertvolles

ige und Lesungen zu meinen Biichern Nachschlagewerk in der Begegnung mit betroffenen Menschen.
Familien, Freunden, Nachbarn, Kollegen, aber auch Hospizen,

llen Biichern und Filmen Krankenhiusern, Arzt- und Hebammenpraxen, Gemeinden,

Vereinen, Firmen und Schulen wird das Buch Unterstiitzung

und Orientierung geben.
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